ABENA

POZVANKA
NA ODBORNOU
KONFERENC]

9. -10. 4. 2026 [~

Nesuchyné
LIONS Hotel Nesuchyné



PROGRAM

Pfesny ¢asovy harmonogram obdrzZite pfi registraci.

9. 4. 2026 - ctvrtek

8:30 Registrace Uc¢astnikd
9:00 Zahajeni + odborny program

Ing. Petr Babinec, Lenka Peckova @

Novinky v péci o inkontinentniho pacienta
Mgr. Adam Sima
Mezigeneracni spoluprdce v tymech

Mgr. Markéta Denksteinova
Workshop — Koucovdni sebe a druhych

Mgr. Katefina Honova
Workshop — Bolesti zad a jak na né (vhodné sportovnéjsi obleceni)

17.00 Ukonceni odborného programu
19:00 Vecere, spoleCensky vecer

10. 4. 2026 - patek

8:00 Snidané

9:.00 Workshop

11.30 Ukonceni seminare

Vérime, Ze Vas tato akce oslovi a potvrdite svou UcCast vyplnénim elektronické
prihlasky do 27. 3. 2026, kterou naleznete na www.abena.cz - sekce Odborna
verejnost.

UCASTNICKY POPLATEK 1500 K&

(zahrnuje ubytovani, stravovdni, odborny program).

Poplatek je nutno uhradit pfedem na Ucet &.: 174182406/0300; variabilni symbol
100426, do ,Poznamky pro pfijemce" uvedte jméno a pFijmeni platce a nazev
zarizeni, napf. Marie Novakova, DPS xxx.

Uéastnicky poplatek je nevratny!

{ Misto konani seminare:

LIONS, Skolici stiedisko Nesuchyné, Nesuchyné 31, 270 07 Nesuchyné
GPS: 50°10'48.633"N, 13°41'25.202"E, www.stredisko-nesuchyne.cz

Upozornéni: pro zajisténi co nejlepsich podminek pro diskusi a doprovodny
program musime omezit maximdalni pocet ucastnikd na 60 osob. K dispozici
mdme pouze 2 a vice lGZkové pokoje!

Dotazy: Ing. Tomas Oborny, MBA | +420 737 208 127 | oborny@untraco.cz

PREDNASEJICIi @
Mgr. Katefina Honova
V oboru fyzioterapie pracuje od roku 2006, lektorské ¢innosti se vénuje od roku
2013. Prednasi na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity Brno, obor:
Fyzioterapie, aktivné se Uc€astni konferenci a kongresd, vénuje se publikaéni
¢innosti, je ¢lenem profesni organizace fyzioterapeutd a nékolika Iékafskych
spole¢nosti. Ve své ambulanci ma snahu pomahat klientdm fesit jejich poti-
Ze s bolestmi pohybového aparatu. Zkusenosti a dobrou praxi rada predava
formou interaktivné vedenych kurzl a pfednasek jak odbornikdm, tak laickym
pecujicim.

Mgr. Adam Sima

Psycholog a lektor, absolvent Filozofické fakulty UK Praha, ma vice jak 12 let pra-
xe v neziskovém sektoru a komeréni sféfe. Aktivné se zapojil do projektd psy-
chosocidlni pomoci pro obéti domaciho nasili a souc¢asné pracoval v azylovém
domg, dale se v internim i externim HR vénoval rozvoji zaméstnancd a progra-
mdm na podporu duevniho zdravi. Vyucuje na UK Praha a University of New
York in Prague predmeéty psychodiagnostika, business psychologie a sportovni
psychologie, sou¢asné rozviji vlastni psychologickou praxi. Jeho lektorsky pfistup
je zalozeny na predavani informaci, které jsou aplikovatelné pro kazdodenni zZi-
vot a praci.

Mgr. Markéta Denksteinova

Lektorka a koucCka s témér 20letou praxi. Specializuje se na rozvoj komunikac-
nich kompetenci a na interkulturni komunikaci jako kli¢i k dorozuméni. Absol-
vovala kurz Strategicky koucing I. — Ill. Urovné v celkové délce 144 hodin, ktery
obohatil jeji pfistup o inovativni koucovaci techniky. Véfi, ze Uspésna komunika-
ce je zakladnim kamenem efektivni spoluprace a prostrednictvim praktickych
seminafd inspiruje Ucastniky ke skute¢nému porozuméni si. Jejim mottem je:
,Pojdme se naucit komunikovat tak, abychom si rozuméli.”
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