
23. - 24. 4. 2026 
Rožnov pod Radhoštěm  
Hotel IBIS STYLES RELAX

POZVÁNKA  
na odbornou 

konferenci



PROGRAM
Přesný časový harmonogram obdržíte při registraci.

23. 4. 2026 – čtvrtek

8:30 	 Registrace účastníků
9:00	 Zahájení + odborný program

	 Ing. Petr Babinec, Renata Vicianová
	 Novinky v péči o inkontinentního pacienta

	 Mgr. Adam Šíma 
	 Mezigenerační spolupráce v týmech

	 Mgr. Monika Kopecká 
	 Workshop – Koučování sebe a druhých 

	 Mgr. Kateřina Honová
	 Workshop – Bolesti zad a jak na ně (vhodné sportovnější oblečení)

17:00	 Ukončení odborného programu
19:00 	 Večeře, společenský večer

24. 4. 2026 – pátek

8:00 	 Snídaně
9:00	 Workshop 
11.30	 Ukončení semináře

Věříme, že Vás tato akce osloví a potvrdíte svou účast vyplněním elektronické 
přihlášky do 10. 4. 2026, kterou naleznete na www.abena.cz – sekce Odborná 
veřejnost.

ÚČASTNICKÝ POPLATEK 1 500 Kč  
(zahrnuje ubytování, stravování, odborný program). 
Poplatek je nutno uhradit předem na účet č.: 174182406/0300; variabilní symbol 
240426, do „Poznámky pro příjemce“ uveďte jméno a příjmení plátce a název 
zařízení, např. Marie Nováková, DPS xxx.
Účastnický poplatek je nevratný!

Místo konání semináře:
Hotel IBIS STYLES RELAX, Lesní 1689, 756 61 Rožnov pod Radhoštěm
GPS:  N49°28’7.52″ E18°9’24.32″

Upozornění: pro zajištění co nejlepších podmínek pro diskusi a doprovodný 
program musíme omezit maximální počet účastníků na 60 osob. K dispozici 
máme pouze 2 a více lůžkové pokoje!

Dotazy: �Ing. Tomáš Oborný, MBA | +420 737 208 127 | oborny@untraco.cz

PŘEDNÁŠEJÍCÍ

Mgr. Kateřina Honová 
V oboru fyzioterapie pracuje od roku 2006, lektorské činnosti se věnuje od roku 
2013. Přednáší na Fakultě sportovních studií Masarykovy univerzity Brno, obor: 
Fyzioterapie, aktivně se účastní konferencí a  kongresů, věnuje se publikační 
činnosti, je členem profesní organizace fyzioterapeutů a  několika lékařských 
společností. Ve  své ambulanci má snahu pomáhat klientům řešit jejich potí-
že s  bolestmi pohybového aparátu. Zkušenosti a  dobrou praxi ráda předává 
formou interaktivně vedených kurzů a přednášek jak odborníkům, tak laickým 
pečujícím. 

Mgr. Adam Šíma
Psycholog a lektor, absolvent Filozofické fakulty UK Praha, má více jak 12 let pra-
xe v neziskovém sektoru a komerční sféře. Aktivně se zapojil do projektů psy-
chosociální pomoci pro oběti domácího násilí a současně pracoval v azylovém 
domě, dále se v interním i externím HR věnoval rozvoji zaměstnanců a progra-
mům na podporu duševního zdraví. Vyučuje na UK Praha a University of New 
York in Prague předměty psychodiagnostika, business psychologie a sportovní 
psychologie, současně rozvíjí vlastní psychologickou praxi. Jeho lektorský přístup 
je založený na předávání informací, které jsou aplikovatelné pro každodenní ži-
vot a práci.

Mgr. Monika Kopecká
Lektorka pracovala jako sociální pracovnice, následně více jak 12 let jako vedoucí 
domova pro seniory, poté jako odborný asistent na Univerzitě Pardubice, Fakul-
ta zdravotnických studií, Katedra porodní asistence a zdravotně sociální práce, 
má mnoho let zkušeností práce v  oblasti dlouhodobé péče o  seniory a  osoby 
s demencí. Své znalosti a zkušenosti poutavým způsobem předává na praktic-
ky zaměřených kurzech, kde vhodně kombinuje a  využívá znalostí získaných 
z dlouhodobé praxe v sociálních službách, a to jak z pohledu zaměstnance, tak 
z pohledu řízení služby.



www.abena.cz


